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सारांश / Abstract

�कसी भी समाज व रा�� क� वा�त�वक ���त जानने के �लए उस समाज म� रह रही
मिहलाओ �क� ���त को जानना बहेद ज�री है, जसै—े मिहलाओ �क� शै��क ���त �या है ?
उनक� मलूभतू संसाधन� तक प�ंच �कतनी है ? उनको प�रवार और समाज म� �या �या
अ�धकार �ा�त है ? तथा पा�रवा�रक , सामा�जक, राजनै�तक �नण�य �नमा�ण क� �ि�या म�
उनक� सहभा�गता �कतनी है ? वत�मान समय म� �व� के जो भी रा�� सम�ृ, संप�, �वक�सत
व श��शाली है, वे सभी अपने देश क� मिहलाओ � को एक समान अ�धकार व स�मान �दान
करके तथा मिहला व प�ुष क� बराबर सहभा�गता के कारण ही तर�क� कर �वक�सत रा��
क���णेी�म��शा�मल�हो�पाए�ह���।

To know the real status of any society and nation, it is very
important to know the status of women living in that society, such as- what is
the educational status of women? How much do they have access to basic
resources? What rights do they have in family and society? And how much is
their participation in the process of family, social and political decision
making? And how much is their participation in the process of family, social
and political decision making? At present, all the nations of the world that are
prosperous, prosperous, developed and powerful, they all join the category
of developed nation by providing equal rights and respect to the women of
their country and progressing due to equal participation of women and men.
have found.
मु�य�श�द�: मिहला��श�ा�सश��करण�समाज�रा�� ।
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��तावना
हमार� भी देश क� मिहलाओ � क� �मता व यो�यता �कसी भी �वक�सत देश क�

मिहलाओ � से कम नह� है, अंतर केवल इतना है �क �वक�सत देश� म� मिहलाओ �को प�ुष� के
समान लगभग सभी ��े� म� समान अ�धकार व अवसर �ा�त है, जब�क हमार� देश म� मिहलाओ �
को सं�वधान म� स�ैां�तक �प से सभी अ�धकार समान �प से �ा�त है, ल�ेकन �यवहा�रक �प
म� मिहलाओ � के सामने समान अ�धकार व अवसर� क� कमी है और साथ ही अनेक सामा�जक
बाधाएं उनके �वकास म� बाधक भी। अतः मिहलाओ �को न केवल स�ैां�तक ब��क �यवहा�रक
�प से भी समान अ�धकार व अवसर �मलने चािहए, तभी हमारा देश तर�क� कर�गा और आगे
बढे़गा। �कसी भी समाज व रा�� के �वकास म� मिहलाओ � का ब�त बड़ा योगदान होता है
�य��क �व� क� आधी आबादी मिहलाओ �क� है और मिहलाओ �क� भागीदारी को नजरअंदाज
करके कोई भी समाज व रा�� सम�ृ, संप�, �वक�सत व श��शाली नह� हो सकता।
�वक�सत समाज व रा�� के �नमा�ण म� मिहला व प�ुष दोन� क� सहभा�गता अ�त आव�यक है
और इस भागीदारी को स�ुन��त करने के �लए प�रवार क� क� � �ब� मिहला को सश� होना
बहेद ज�री है । मिहलाओ � को सश� होने के �लए ज�री है �श�ा , �य��क �श�ा जीवन म�
�ग�त करने का एक श��शाली साधन है । मिहलाओ � के उ�थान व सश��करण के �लए
�श�ा से बहेतर तरीका और �या हो सकता है? अतः मिहला सश��करण के �लए �श�ा का
मह�व�सव�प�र�है।

मिहला �श�ा के मह�व को बताते �ए राधाकृ�णन आयोग ने कहा था– "मिहलाओ �
के �श��त �ए �बना �कसी भी समाज के लोग �श��त नह� हो सकत।े य�द सामा�य �श�ा
मिहलाओ � एवं प�ुष� म� से �कसी एक को देने क� �ववशता हो तो यह अवसर �नसंदेह
मिहलाओ � को ही �दया जाना चािहए, �य��क ऐसा करने से वह �श�ा �न��त �प से उनके
�ारा��अगली�पीढ़ी�तक�प�ंच�जाएगी।"

मिहला �श�ा के संदभ� म� वत�मान �धानमं�ी माननीय नर�� मोदी जी ने अपने एक
भाषण म� कहा था–"जब हम एक मिहला को �श��त करते ह� तो नकेवल दो प�रवार ब��क
दो�पी�ढ़य��को��श��त�करत�ेह�।"

अतः मिहला �श�ा के मह�व को नकारा नह� जा सकता। �श�ा के �ारा
मिहलाओ � म� �व�भ� �कार क� यो�यताएं जसै–े �मता, द�ता, कुशलता, �ान,
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जाग�कता, उ�रदा�य�व क� भावना तथा सवा�गीण �य���व आ�द का �वकास �कया जा
सकता है। �श��त मिहलाएं सश� और आ�म�नभ�र होकर ना केवल �वयं लाभा��वत ह�गी
ब��क उनसे भावी पीढ़ी भी लाभा��वत होगी �य��क संतान क� �थम गु� मां होती है और
मां अगर �श��त है तो वह अपने ब�चे को भी �श��त सश� करके उनम� ऐसा दृढ़ व
सकारा�मक सोच �वक�सत कर नई पीढ़ी के �प म� तयैार कर सकेगी जो अपने साथ-साथ
प�रवार, समाज व रा�� को भी नई �दशा दे सक� गे �य��क ब�चे सबसे अ�धक मां के संपक� म�
रहते ह� इस�लए मां के सं�कार, �यवहार व �श�ा का �भाव ब�चे के मन म��त�क पर सबसे
अ�धक पड़ता है। �श��त मां ही ब�च� के कोमल व उव�र मन म��त�क म� सभी सं�कार� के
बीज�बो�सकती�है,��जो�समाज�व�रा���क���ग�त�के��लए�आव�यक�है।

�व� �श�ा �रपोट� 1995 म� �प� �कया गया है �क–"��नया के �नध�न देश� म� मिहलाएं एवं
बा�लकाएं घर के चारदीवारी म� बंद है। अ�श��त मां अ�श��त बा�लकाओ �को ज� देती ह�
और उनक� शादी कम उ� म� करा दी जाती है। इससे गरीबी, अ�श�ा, जनसं�या व�ृ� तथा
�शशु�म�ृय�ुदर�म���व�ृ��का�एक�अनंत�च���ारंभ�होता�है।"

मिहलाओ � के उ�थान के �लए �श�ा बहेद ज�री है �य��क �श�ा ही वह उपकरण है �जसके
मा�यम से मिहलाएं सश�, जाग�क, आ�म �नभ�र तथा अपने अ�धकार� व कत��य� के ��त
सचते हो पाएंगी। मिहला �श�ा से घर�लू �हसा, दहेज उ�पीड़न, यौन उ�पीड़न, ल��गक
भदेभाव, क�या �णू ह�या, बला�कार आ�द जसैी घटनाओ �को भी रोकने म� सहायता �मलगेी
�य��क �श�ा के �ारा जाग�क होकर मिहलाएं अपने ऊपर हो रहे अ�याचार� के ��त आवाज
उठा सक� गी तथा अपने िहत के �लए बनाए गए अ�धकार� व कानून� का सही उपयोग भी कर
सक� गी, साथ ही अपने जीवन व भ�व�य से जडे़ु �नण�य भी �वयं लनेे म� स�म हो पाएंगी ।
�नण�य लनेे क� �मता सश��करण का एक मह�वपणू� मानक है। �श�ा व �नण�य लनेे क�
�मता का धना�मक सहसंबंध होता है। �श�ा �कसी भी �य�� के �लए जीवन क� मजबतू
आधार�शला तयैार करती है और अगर हम मिहला �श�ा क� बात कर� तो यह एक मिहला को
अबला एवं असहाय से सबला एवं सश� बनाने म� मह�वपणू� भ�ूमका �नभाती है। �श��त
मिहलाएं सश��करण क� ओर अपना कदम आसानी से आगे बढ़ा सकती ह� । अटल �बहारी
वाजपईे क� सरकार �ारा वष� 2001 को मिहला सश��करण वष� के �प म� मनाया गया था ।
मिहला सश��करण से ता�पय� है �क मिहलाओ � म� अंत�निहत उन सम�त �वशेषताओ �
एवं��तभाओ � को �वक�सत करना ,�जनको �यवहार म� लाकर वह �वयं के साथ-साथ समाज
व रा�� के �वकास म� भी अपना मह�वपणू� योगदान कर सके और यह काय� केवल �श�ा �ारा
ही�संभव�है।

�वतं�ता के प�ात क� � व रा�य सरकार� �ारा समय-समय पर मिहला सश��करण के �लए
ब�त ही सराहनीय �यास �कया जा रहा है। मिहला �श�ा पर जोर �दया गया है �जससे उनम�
जागृ�त आई है, आ�म�व�ास उ�प� �आ है, सश� �ई है, तथा आ�म�नभ�र �ई है
फल�व�प वे �नरंतर �ग�त के पथ पर आगे बढ़ रही ह� । मिहलाएं जीवन के �कसी भी ��े म�
प�ुष� से ना ही पीछे ह� और ना ही कमजोर। वत�मान समय म� ऐसा कोई भी ��े नह� है जहां
मिहलाओ � ने अपना परचम न लहराया हो। �श�ा, खले, राजनी�त, �शासन, �च�क�सा,
प�का�रता, अंत�र�, �व�ान तथा इंजी�नय�रग आ�द सभी ��े� म� प�ुष� के कंधे से कंधा
�मलाकर काय� कर रही ह�। एक ओर जहां यह प�रदृ�य आनंददायक व उ�साहवध�क है वह�
�सरी ओर हमार� भारतीय समाज का एक �सरा प�रदृ�य भी है जहां आजादी के 75 साल बाद
भी भारतीय समाज म� खास करके �ामीण समाज म� आज भी मिहलाओ � क� ���त
संतोषजनक नह� है। कभी परंपरा के नाम पर, कभी धम� के नाम पर, कभी प�रवार क�
इ�जत के नाम पर, तो कभी री�त �रवाज के नाम पर अपने ही प�रवार व समाज म� दोयम दज�
क� नाग�रक बनकर रहती है और मानवीय अ�धकार� का उ�लंघन करने वाली �थाओ � का
�शकार बनती रहती है, जहां �जदगी तो उसक� है, जीना भी उसी को है ल�ेकन हमशेा �सर�
के�िहसाब�स।े��अपने�जीवन�स�ेजडे़ु�फैसल�ेभी�वह��वयं�नह��ल�ेसकती।

मिहला सश��करण को �यान म� रखते �ए सं�वधान के 73व� संशोधन– 1992 म� मिहलाओ �
को पंचायत� म� एक �तहाई (33%) आर�ण �दया गया। वत�मान समय म� इस आर�ण को
बढ़ाकर कई रा�य� ने 50% कर �दया है ल�ेकन इसका भी मिहला सश��करण म� कोई
�वशेष लाभ नह� हो पा रहा है �य��क �ाम पंचायत का चनुाव जीतकर मिहला �ाम �धान तो
बन जाती है ल�ेकन नाम मा� के �लए �य��क मिहला �धान क� जगह पंचायत का नेत�ृव घर
के प�ुष� �ारा अथा�त प�त, ससरु, देवर तथा बटेा �ारा �कया जाता है । मिहला �धान�सफ�
प�ुष� के हाथ� क� कठपतुली बन कर रह जाती है उसका काम मा� ह�ता�र करना होता है।
कह�-कह��पर�गांव�के�दबंग�प�ुष���ारा�मिहला��धान�का�शोषण�भी��कया�जाता�है।
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हमार� देश म� मिहलाओ � क� दयनीय ���त का पता इसी बात से लगाया जा सकता है �क
म�ु�लम समाज म� प�ुष� �ारा अपनी प�नी को तीन बार तलाक, तलाक, तलाक कह देने पर
प�त प�नी का कई वष� का सारा संबंध ख�म हो जाता है, हालां�क ��पल तलाक कानून बन
जाने के बाद इस तरह क� घटनाओ � पर रोक लगी है ल�ेकन अभी भी आदत से मजबरू प�त
तीन�तलाक�का�गलत�उपयोग�कर�संबंध�ख�म�करने�स�ेबाज�नह��आ�रहे�ह�।

हमार� देश म� मिहला सश��करण अभी भी एक चनुौती बना �आ है खास करके �ामीण
समाज म� जहां आज भी अ�धकांश मिहलाएं और ब�ेटयां पढ़ी-�लखी नह� है या कम पढ़ी �लखी
है या �फर पढ़ी-�लखी होने के बावजदू भी अपने अ�धकार� से वं�चत है। आज भी देश क�
अ�धकांश मिहलाओ �क� शै��क, सामा�जक, राजनै�तक व धा�मक ��े तक प�ंच ब�त कम
है। भारतीय समाज म� हर रोज ना जाने �कतनी मिहलाएं �हसा का �शकार हो रही है जो �क
प�ुष �धान समाज क� मिहलाओ � के ��त �वकृत मान�सकता को दशा�ता है। देश म� मिहलाओ �
क� दयनीय ���त के पीछे दो म�ुय कारण ह�– पहला प�ुष �धान समाज और �सरा मिहला
�श�ा का अभाव।आजादी के 7 दशक बाद भी �जस तरह हमार� देश म� �श�ा, �वा��य,
औ�ो�गकरण, रोजगार व नगरीकरण के ��े म� व�ृ� होने के साथ ही समाज म� सामा�जक
एवं राजनी�तक चतेना �वक�सत हो रही है उसके साप�े मिहलाओ �क� ���त उतनी संतोष�द
नह� �दखाई देती | हालां�क कुछ दशक� म� हमार� देश म� मिहलाओ � क� शै��क ���त म�
सधुार आया है ल�ेकन �फर भी सा�रता का ��तशत प�ुष� क� तलुना म� कम ही है । अं�तम
जनगणना 2011 के आंकडे़ यह बताते ह� �क भारत म� प�ुष सा�रता दर 82.14 है जब�क
मिहला सा�रता दर 65.46 है तो वही अगर हम �लगानुपात क� बात कर� तो यहां भी हम� और
असमानता ही देखने को �मलती है 2011 क� जनगणना के अनुसार भारत म�1000 प�ुष� पर
�सफ� 943 मिहलाएं ह� जो�क ब�त बड़ी �चता का �वषय है। �लग अनुपात म� असमानता का
म�ुय कारण है क�या �णू ह�या जो �क एक जघ�य अपराध होने के साथ-साथ देश के �लए
ब�त बड़ी सम�या भी है। �लगानुपात क� इस सम�या से �नपटने के �लए लोग� को जाग�क
करना होगा क�या �णू ह�या को परूी तरह से रोकना होगा और इस काय� म� समाज, सरकार
एवं�मिहला��श�ा�का�मह�वपणू��योगदान�हो�सकता�है।

आज समय क� मांग है �क देश क� ��यके मिहला �श��त, सश�, आ�म�नभ�र हो,
रचना�मक सोच के साथ अपने कदम आगे बढ़ाएं, तथा अपने �व�ास को दृढ़ एवं मजबतू
कर� । देश क� क� � व रा�य सरकार� �ारा यह �नरंतर �यास �कया जा रहा है �क देश क�
��यके मिहला को �श��त, सश� व आ�म�नभ�र बनाया जाए �य��क सरकार को पता है �क
देश क� आधी आबादी यानी �क मिहलाओ � को नजरअंदाज करके �वकास असंभव है।
इस�लए क� � व रा�य सरकार� �ारा मिहलाओ � के िहत एवं बहेतर भ�व�य के �लए �नत नई
योजनाएं�चलाई�जा�रही�ह�।

मिहलाओ ��और�बेिटय��के
िहताथ��कुछ��मुख
योजनाओ ��के�नाम

1. मिहला�श���क� ��योजना—�2017
2. लाड़ली�ल�ी�योजना—�2015
3. बटेी�बचाओ,�बटेी�पढ़ाओ—�2015
4. भा�य�ी�योजना–�2015
5. धन�ल�ी�योजना—�2008
6. सकु�या�सम�ृ��योजना—�2014
7. नंदा�देवी�क�या�धन�योजना—�2017
8. बा�लका�सम�ृ��योजना—�1997
9. म�ुयमं�ी�लाडली�ल�ी�योजना—�2007
10. म�ुयमं�ी�राज�ी�योजना—�2016
11. मिहला��समा�या�काय��म—�1989
12. मिहला�श���क� ��योजना—�2017
13. सश��करण�योजना—�1998
14. मिहला���श�ण�व�रोजगार�काय��म—�1987
15. �वण��जयंती��ाम��वरोजगार�योजना—�1999
16. सा�र�भारत��मशन—�2009

अतः क� � व रा�य सरकार� �ारा इतने अ�धक �यास� के बावजदू वत�मान समय म� हमार� देश
म� मिहलाओ � क� ���त संतोषजनक नह� है इसका म�ुय कारण है सरकार �ारा चलाई गई
योजनाओ � का लाभ सत ��तशत मिहलाओ � तक न प�ंचना। उ�चतम �यायालय का मानना है
�क मिहलाओ �का वा�त�वक सश��करण तभी होगा जब�क वे उ�ह� �ा�त अ�धकार� का लाभ
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उठा पाए और साथ ही आ�थक �प से सश� हो। मिहला सश��करण जो �क हमार� क� � व
रा�य सरकार� का सपना है, �सफ� कागज� व फाइल� म� नह� ब��क �यवहा�रक �प से धरातल
पर�भी�होनी�चािहए�।

समाज व रा�� अगर वा�तव म� मिहलाओ �को सश� और आ�म�नभ�र करना चाहते ह� तो मा�
�कसी नी�त, योजना और �नत नए काय��म� के आयोजन से कुछ नह� होगा ब��क इसके
�लए क� � व रा�य सरकार� क� पहल के साथ-साथ पा�रवा�रक एवं सामा�जक पहल भी
अ�यंत आव�यक है। मिहला सश��करण क� �दशा म� सभी को �दय से �चतन मनन करने
क� आव�यकता है साथ ही आव�यकता है प�ुष �धान समाज को मिहलाओ � के ��त अपने
पवूा��ह� से बाहर �नकलने क� और अपनी सोच व नज�रए को बदलने क�। हमार� देश को
�वतं� �ए साढे़ सात दशक हो गए ह� ल�ेकन सही मायने म� हम तभी �वतं� ह�गे जब प�ुष
�धान समाज मिहलाओ � को हर ��े म� बराबरी का अ�धकार, स�मान व इ�जत द�गे �जसक�
वो अ�धका�रणी है तभी एक सुं दर, �व� , �वक�सत व श��शाली समाज व रा�� का
�नमा�ण संभव हो पाएगा तथा हमारा समाज व रा�� �ग�त के माग� पर ती� ग�त से अ�सर हो
पाएगा।

वत�मान �धानमं�ी माननीय नर�� मोदी जी ने अंतरा���ीय मिहला �दवस के अवसर पर कहा
था–"देश�क��तर�क��के��लए�पहल�ेहम��भारत�क��मिहलाओ ��को�सश��करना�होगा।"

अ�ययन�का�उ�े�य 1. मिहला�सश��करण�क��आव�यकता�तथा�मह�व�का��व�लषेण�करना
2. �वतं�ता के प�ात मिहला सश��करण से संबं�धत क� � व रा�य सरकार� क� उपल��धय�

एवं�क�मय��का�आलोचना�मक��व�लषेण�करना
3. वत�मान समय म� मिहलाओ � एवं ब�ेटय� के िहताथ� क� � व रा�य सरकार� �ारा �कए गए

�व�भ���यास��का��ववचेन�करना
4. मिहलाएं��श��त�और�सश��होकर�अपने�कत��य�एवं�अ�धकार�के���त�सचते�हो�सके
5. मिहलाओ � के सश��करण के �लए सुं दर �व� एवं संत�ुलत वातावरण तयैार करने म�

सहायता करना �जससे उनम� आ�म�व�ास एवं आ�थक �प से आ�म�नभ�रता के भाव जागृत
हो�सके

�न�कष� अंततः अब समय आ गया है �क अगर वा�तव म� देश को सम�ृ, संप�, सश� व श��शाली
बनाना है और �वक�सत रा�� क� �णेी म� लाना है तो देश क� ��यके मिहला को �श��त, सश�
व आ�थक �प से आ�म�नभ�र बनाकर �वकास क� म�ुयधारा से जोड़ना हमारी क� � व रा�य सरकार�
क� �ाथ�मकता होनी चािहए साथ ही प�रवार व समाज के लोग� को भी मिहलाओ � व ब�ेटय� के
��त अपने दृ��कोण को सकारा�मक करना होगा और मिहलाओ � और ब�ेटय� को�श��त, सश�
और आ�म�नभ�र होने म� उनका सहयोग करना होगा तभी हमार� क� � सरकार का –"सबका साथ,
सबका �वकास और सबका �व�ास"का सपना साकार हो पाएगा तथा हम समाज व रा�� के
उ�जवल भ�व�य क� कामना कर सकते ह� �य��क �श��त और सश� मिहला के कंधे पर ही
संत�ुलत,��व��और��वक�सत�प�रवार,��समाज�व�रा���क���न�व�रख�सकत�ेह�।

"मिहला, वो श�� है, सश� है, वो भारत क� नारी है, न �यादा म�, न कम म�, वो सब म�,
बराबर�क��अ�धकारी�है�|"
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